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Laser statt Skalpell gegen den Grauen Star

Die Technik soll bei der Operation von Hand gefiihrte Schnitte iiberfliissig machen und damit die Sicherheit des Eingriffs erh6hen

CORNELIA WERNER

HAMBURG ¢¢ Das Sehen wird immer
verschwommener. Betroffene haben
das Gefiihl, sie blicken durch einen
Schleier und fiihlen sich durch helles
Licht immer stirker geblendet. Das sind
typische Symptome einer Triibung der
Augenlinse, im Volksmund bekannt als
Grauer Star. Die Operation eines Grau-
en Stars ist der haufigste Eingriff in der
Augenchirurgie: Pro Jahr werden laut
dem Berufsverband der Augenirzte in
Deutschland etwa 600 000 Eingriffe
wegen einer Linsentriibung (Katarakt)
durchgefiihrt.

Jetzt soll ein neuer Laser die Be-
handlungsmdéglichkeiten dieser Augen-
erkrankung verbessern. Erstmals in
Hamburg wird im EuroEyes-Augen-
laserzentrum der Graue Star mit einem
sogenannten Femtosekunden-Infrarot-
laser operiert. Dabei handelt es sich um
ein Gerit, von dem bisher in Europa
erst fiinf im Einsatz sind.

,»Bis jetzt wurde der Graue Star im-
mer operiert, indem man das Auge und
die Kapsel der Linse mit einem Messer
6ffnen und mit dem Ultraschall die Lin-
se zertrimmern musste. Nach dem
Absaugen dieses Gewebes wurde die
Kunstlinse eingesetzt. Das war etwas
sehr Erprobtes“, sagt Dr. Jorn Slot
Jorgensen, Griinder und irztlicher Lei-
ter der EuroEyes-Augenlaserzentren.

»Aber jetzt ist die Lasertechnologie
so weit fortgeschritten, dass ein Femto-
sekundenlaser die Arbeit des Skalpells
iibernimmt. Er lésst sich programmie-
ren und fiithrt sehr prizise den Schnitt
im Auge und die Offnung der Linsen-
kapsel aus und zertriimmert die Linse.
Nur das Absaugen und das Einsetzen
der neuen Linse muss der Operateur
noch mit der Hand durchfiihren. Die
Schnitte am Auge mit dem Laser sind so
prizise, wie man es von Hand nicht
machen kann®, sagt der Augenchirurg,
der bis jetzt zehn Patienten mit dem
neuen Laser operiert hat. Fiir die prézi-
se Steuerung des Lasers sorgt auch ein
integrierter Scanner, der — dhnlich wie
ein Computertomogramm - Schnittbil-
der vom Innern des Auges aufnimmt.

Der entscheidende Vorteil des La-
sers, so Jgrgensen, liege darin, dass man
nicht mehr mit dem Skalpell arbeiten

Dr. Jgrn Slot
Jorgensen, Leiter
der EuroEyes-
Augenlaserzentren
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Das Auge im Visier: Vor einer Operation des Grauen Stars muss das Auge exakt vermessen werden, um die passende Kunstlinse zu finden Foto: ddp

muss: ,,Um die Linse zu entfernen, miis-
sen wir in die Vorderseite der Linsen-
kapsel ein Loch schneiden, und diese
Offnung muss immer kreisrund sein. Ist
sie das nicht, dann reif$t die Kapsel
leicht ein. Das kann dazu fiihren, dass
der Glaskorper, der hinter der Linse
liegt, nach vorne fillt. Dadurch kann es
zu einer Netzhautablosung kommen.
Dieses Risiko ist mit dem Laser viel
geringer, weil er immer prézise diese
kreisrunde Offnung in die Linsenkapsel
schneidet”, sagt Jorgensen. Einen wei-
teren Vorteil sieht der Augenchirurg
darin, dass die Patienten durch die klei-
neren Schnitte weniger Schmerzen ha-
ben und es seltener zu Hornhautver-
kriimmungen komme, die das Tragen
einer Brille erforderlich machen.

Mit dem Einsetzen der neuen Linse
kann eventuell auch gleich eine Alters-
sichtigkeit behoben werden. ,,Dann set-
zen wir den Patienten eine Linse mit

zwei Brennpunkten, eine sogenannte
Bifokallinse, ein. Das bedeutet, sie
koénnen damit in die Ferne schauen und
ohne Brille lesen.”

Es kimen deshalb auch Patienten
zu ihm, die keinen Grauen Star hétten,
meist im Alter zwischen 48 und 70 Jah-
ren, und die nur ihre Altersichtigkeit
beheben lassen wollen. ,,Auch bei die-
sen Patienten konnen wir die noch klare
Linse mithilfe des Femtosekunden-
lasers gegen eine Bifokallinse austau-
schen und ihnen damit fiir den Rest ih-
res Lebens eine Lesebrille ersparen®,
sagt Jorgensen.

Die neue Laser-OP beim Grauen

Star kostet pro Auge etwa 2500 Euro
Doch die neue Technik hat ihren

Preis: Die Operation des Grauen Stars

mit dem Femtosekundenlaser kostet

pro Auge rund 2500 Euro, mit dem Ein-

setzen einer Bifokallinse rund 3000 Eu-

ro pro Auge. Private Krankenkassen
iibernehmen die Kosten eventuell nach
einem Kostenvoranschlag, gesetzliche
Kassen bezahlen den Eingriff nicht.
Dr. Detlef Rose, Chefarzt der Au-
genklinik an der Asklepios-Klinik Alto-
na, begegnet der neuen Technik mit
vorsichtiger Skepsis. Nach seiner An-
sicht ist das Verfahren kein entschei-
dender Umbruch. ,Diese Methode

muss sich erst einmal an den bewéihrten
Methoden messen lassen, sodass man
feststellen kann, ob die Patienten davon
wirklich einen Vorteil haben®, sagt Ro-
se. Er sehe auch keinen Sicherheitsvor-
teil durch die Tatsache, dass kein Skal-
pell mehr noétig sei. ,,Denn es miissen
noch immer Instrumente zum Absau-
gen des Linsenmaterials und zur Politur
der Linsenkapsel eingesetzt werden.”

Wie Grauer Star die Sehkraft beeintréchtigt
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Warum wird im Flugzeug so hdufig
Tomatensaft getrunken?

Dr. Andrea Burdack-Freitag, Fraunhofer-
Institut fiir Bauphysik, Stuttgart:
Tomatensaft wird bei einem normalen
Auflendruck geschmacklich deutlich
schlechter bewertet als bei Niederdruck
im Flugzeug. Das ergab eine Untersu-
chung des Fraunhofer-Instituts fiir
Bauphysik in Zusammenarbeit mit der
Lufthansa. Speisen und Getrinke wer-
den bei Kabinendruck so wahrgenom-
men, als wiare man erkiltet. Milde Ge-
richte wie Fisch oder Gefliigel miissen
dann deutlich kriftiger gewiirzt wer-
den. Beim Tomatensaft, der bei Nor-
maldruck von vielen Menschen als muf-
fig beschrieben wird, treten bei Nieder-
druck der fruchtige Geruch und der
stiffliche, kiihlende Geschmack in den
Vordergrund. (hpmes)
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Alle Guten Fragen zum Nachlesen:
www.abendblatt.de/gute-frage

,Nemos“ Gefihrten vom
Aussterben bedroht

GENF/BERLIN :¢  Jede sechste Art
aus dem Animationsfilm ,Findet Ne-
mo*“ ist nach einer Studie vom Ausster-
ben bedroht. Fiir die Untersuchung der
Weltnaturschutzunion IUCN) und der
kanadischen Simon-Fraser-Universitit
haben Meereswissenschaftler etwa
1500 Spezies untersucht, auf die in dem
erfolgreichen Kinostreifen um den cha-
rismatischen Clownfisch Nemo Bezug
genommen wird.

Besonders gefihrdet durch den
Menschen seien Schildkréten und Haie,
teilte die Umweltschutzorganisation in
Gland (Schweiz) mit. Bei den Seepferd-
chen seien zwei von fiinf Arten vom
Aussterben bedroht.

In dem Kassenschlager aus dem
Jahr 2003 wird der kleine Nemo von
Menschen gefangen. Sein iiberéngstli-
cher Vater wichst auf der Suche nach
seinem Sohn iiber sich selbst hinaus
und trifft auf seiner langen Reise durch
den Ozean viele Meeresbewohner: dar-
unter Tiefsee-Anglerfische, Quallen,
Hammerhaie und Rochen. (dpa)

Orangenringel-Anemonenfische,
bekannt aus , Findet Nemo" Foto: KNA

Hamburger
Wissenschaftler suchen
Versteckte Photonen

HAMBURG :¢  An der Hamburger
Sternwarte beginnt mit dem Experi-
ment SHIPS eine neue Ara astronomi-
scher Beobachtungen: die Suche nach
Versteckten Photonen. Dies ist eine
Klasse bisher kaum erforschter Ele-
mentarteilchen von moglicherweise
fundamentaler physikalischer und as-
trophysikalischer Bedeutung. Sie sollen
fiir bislang noch réitselhafte Phinomene
im Weltall verantwortlich und eventu-
ell Bestandteile der geheimnisvollen
Dunklen Materie sein.

Fiir die Spurensuche wurde an der
Sternwarte gerade das erste ,Telescope
for Solar Hidden Photon Search”
(TSHIPS 1) installiert und probeweise
in Betrieb genommen - ein Teleskop, in
das kein Licht eindringen darf. Im Ex-
periment soll der Beweis der Existenz
von Versteckten Photonen erbracht so-
wie deren Masse herausgefunden wer-
den. An SHIPS sind neben der Hambur-
ger Sternwarte Wissenschaftler von
Desy und dem Max-Planck-Institut fiir
Physik (Miinchen) beteiligt. (HA)

Neuer Impfstoff lasst
bei Miusen Tumore schrumpfen

SCOTTSDALE ::  US-Forscher haben
einen Impfstoff entwickelt, der gegen
90 Prozent aller Brustkrebsarten und
auch gegen andere Krebsformen helfen
konnte. In Versuchen mit Mausen lief§
der synthetische Wirkstoff Tumore um
mehr als 80 Prozent schrumpfen. Das
Mittel ruft eine Immunreaktion des
Korpers gegen ein Zuckermolekiil her-
vor, das sich nur auf der Oberflache der
Tumore findet. Es wirke dadurch auch
bei Brustkrebsarten, die nicht auf Stan-
dardtherapien mit Hormonen oder den
Wirkstoff Trastuzumab ansprichen.
»Dadurch kénnten wir eine Therapie-
chance fiir die grofie Gruppe von Pati-
enten eroffnen, fir die es zurzeit nur die
normale, nicht immer wirksame Che-
motherapie gibt“, berichten die For-
scher vom Mayo Clinic College of Medi-
cine in Scottsdale im Fachmagazin
»Proceedings of the National Academy
of Sciences®.

,Dies ist das erste Mal, dass ein
Impfstoff entwickelt wurde, der das Im-
munsystem darauf trainiert, Krebszel-

len aufgrund ihrer spezifischen Zucker-
molekiile zu erkennen und abzutéten®,
sagt Studienleiterin Sandra Gendler.
Die Zuckerstruktur MUCI sei auf 70
Prozent aller tédlichen Krebsarten zu
finden, unter anderem bei Brustkrebs,
Eierstockkrebs, Bauchspeicheldriisen-
krebs und einigen Leukdmieformen.
Man kénne den Impfstoff vorbeugend
bei Patienten mit hohem Risiko fiir be-
stimmte Krebsarten einsetzen, ihn aber
auch verabreichen, um zu verhindern,
dass ein Tumor wiederkehre, so die For-
scherin. Bei extrem aggressiven Krebs-
arten wie Bauchspeicheldriisenkrebs
oder bestimmten Brustkrebsformen
konnte der Impfstoff auch begleitend
zur Chemotherapie eingesetzt werden.
Bisher hat der Impfstoff seine
Wirksamkeit nur an M#usen bewiesen.
Die Forscher testen aber bereits, wie gut
er gegen menschliche Krebszellen in
Kultur wirkt und wie vertraglich er wa-
re. Wenn alles gut lauft, konnten die ers-
ten Studien am Menschen Ende 2013
beginnen, so die Forscher. (dapd)

HIRNFORSCHUNG

Kleinkinder sollten ihre
Fragen stellen diirfen

BONN ::  Gegen iiberzogenes Leis-
tungsdenken in der Erziehung wendet
sich der Géttinger Neurobiologe Gerald
Hiither. Viele Friihforderprogramme
wiirden ,, wie ein Rasenméiher® tiber die
individuellen Bediirfnisse von Kindern
hinweggezogen, sagte Hiither in einem
Interview des Internetportals katho-
lisch.de. Dadurch werde der natiirliche
Erkenntnisdrang von Heranwachsen-
den gehemmt. ,Vierjiahrige stellen pro
Tag etwa 400 Fragen. Das konnen sie
aber nicht, wenn ihnen stindig etwas
beigebracht werden soll.“ (KNA)

MEDIZIN

Kreuzband-OP mit neuartigen
Schrauben aus Biokeramik

BREMEN :: Kiinftig sollen Knochen-
schrauben aus einer knochenihnlichen
Biokeramik statt der bisher {iiblichen
Metall- oder Kunststoffschrauben zur
Behandlung von Kreuzbandrissen die-
nen. Forscher der Uni Bremen und des
Fraunhofer-Instituts fiir Fertigungs-
technik und Angewandte Materialfor-
schung IFAM haben die neue Schraube
entwickelt. Weil sie vollstindig vom
Korper aufgelost wird, entféllt die bis-
her notige Folgeoperation zur Entfer-
nung der Metallschrauben. (Mp)

KLIMAWANDEL

Umweltbundesamt zeichnet
~Anpassungspioniere” aus

DESSAU 22 Die Stadte Stuttgart,
Arnsberg und Wuppertal sowie die
Miinchner =~ Wohnungsbaugenossen-
schaft Wogeno sind die ersten Preistra-
ger des ,,Blauen Kompass®. Mit ihm be-
lohnen das Bundesumweltministerium
und Umweltbundesamt besonderes En-
gagement bei der Anpassung an den Kli-
mawandel. So entstanden in Stuttgart
300 000 Quadratmeter neu begriinte
Dicher, um der Stadt mehr Frischluft zu
verschaffen; in Arnsberg wurden nach
einem verheerenden Starkregen meh-
rere Biche renaturiert. (HA)

SATELLITENNAVIGATION

System Galileo doppelt
so teuer wie geplant

BRUSSEL :: Der Bau und Betrieb des
europdischen Satellitennavigationssys-
tems Galileo sollen bis zum Ende des
Jahrzehnts sieben Milliarden Euro kos-
ten. Das sagte Klaus-Dieter Scheurle,
Staatssekretdr im Bundesverkehrsmi-
nisterium, in Briissel. Urspriinglich wa-
ren fiir das Galileo-System, das die Vor-
macht des US-amerikanischen GPS
brechen soll, 3,4 Milliarden Euro einge-
plant. Es soll 2014/2015 starten.  (dpa)

Dienstag, 13. Dezember

2011,

347. Tag, 18 folgen, 50. Woche, Namenstag: Jo

hanna

HOROSKOP

@ WIDDER 21.3. - 20.4.

Sie sind zwar in bester Stimmung, kénnten sich
aber korperlich leicht ibernehmen. Bremsen Sie
sich etwas beim Sport. Bleiben Sie sauber. Es hat
keinenZweck, dreckige Wascheinder Offentlichkeit
zu waschen. Das haben Sie wirklich nicht nétig!

@) WAAGE 24.9. - 23.10.

Sie kénnen aufatmen, die schwierigen Zeiten sind
vorbei. Eine tolle Sternenkonstellation eréffnet
lhnen neue Méglichkeiten. Eine Portion Sternen-
power verleiht lhnen Fliigel. Da kénnen Sie anpa-
cken, was Sie wollen — und vielleicht noch mehr.

&P STIER 21.4. - 20.5.

Vorsicht ist geboten, treffen Sie lieber Vorsorge.
Sie verpassen {iberhaupt nichts, wenn Sie sich ein-
mal ausklinken. Nichtalles, was Siesichinder Liebe
wiinschen, wird lhnen auf einem goldenen Tablett
serviert. Sie miissen sehr hart kdmpfen.

@) skorPION 24.10. - 22.11.

Ubernehmen Sie sich nicht. Sie miissen jetzt mit
Ihren Kréften haushalten. Von den Sternen haben
Sie keine grofBe Hilfe. Jetzt muss ein offenes
Gespréch in der Liebe fiir Klarheit sorgen. Zeigen
Sie, dass Toleranz fiir Sie kein leeres Wort ist.

@ zwiLLINGE 21.5. - 21.6.

So einen positiven Biorhythmus haben Sie nicht
alle Tage. Werfen Sie unnétigen Ballast ab, starten
Sie neue Aktionen. Auch in der Gruppe sollten Sie
zu lhrer Meinung stehen. Selbstbewusstes Auf-
treten bringt Sie weiter, somit naher ans Ziel.

@ scHOTZE 2301, - 2102

Vertrauen Sie auf lhre Urkréfte und iiberzeugen Sie
Ihr Umfeld mit Leichtigkeit und Natiirlichkeit. Nur
so kommen Sie weiter. Sie sind in optimaler
Verfassung. Vitalitét, starke Nerven und gute
Laune bestimmen diesen Tag. Nichts betriibt Sie.

@) kRrEBS 22.6. - 22.7.

Klugheit und Gelassenheit sollten Sie heute allen
anderen Tugenden vorziehen. Nur so kommen Sie
ans Ziel. Jupiter unterstiitzt lhre Aktivitaten. Es
wdre schade, wenn Sie tatenlos herumsitzen.
Kleine Erfolge geben Ihnen viel Schwung.

(W STEINBOCK 22.12. - 20.1.

lhr Privatleben lduft auf Hochtouren. Behalten Sie
eine gewisse Routine bei, das gibt lhrem Leben die
notwendige Struktur. Humor und GroBziigigkeit
lassen jede Beziehung herzlicher werden. Auch in
brenzligen Situationen wird Witz nicht schaden.

@ LowE 23.7. - 23.8.

Frust in der Liebe? Nur halb so schlimm. Machen
SiekleineZugesténdnisseundgroBe Komplimente.
SuchenSiedasPositive.Nachvielenanstrengenden
Ereignissen fiihlen Sie sich arg abgeschlafft. Brin-
gen Sie sich nach Feierabend auf Vordermann.

(€ WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Es empfiehlt sich, den Abend zum Entspannen zu
nutzen. Tanken Sie neue Energie, indem Sie einen
(Gang zuriickschalten. In der Liebe kommen einige
Abenteuer auf Sie zu, die nicht eingeplant waren.
Geniefen Sie einfach, was lhnen geschenkt wird.

@ JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Liigen haben kurze Beine. Warum bleiben Sie nicht
einfach bei der Wahrheit? Sie haben doch absolut
nichts zu verbergen oder? Aufgeschlossener sein!
Eine positive Einstellung ruft gute Geister auf den
Plan. Die Zeit beantwortet fast alle Fragen.

¥ riscHE 20.2. - 20.3.

Wenn lhnen eine unerwartete Einladung ins Haus
flattert, sollten Sie sie sofort annehmen. Es folgen
wunderschéne Stunden! Sie haben sich eine Extra-
Waurst verdient. Durch kleine Belohnungen kénnen
Sie stérende Angewohnheiten leichter loswerden.



