NACHWEIS VON EIWEIR IN
LEBENSMITTELN

Themenfeld 3.7 Kérper und Gesundheit
Thema Verdauung und Erndhrung - den Nahrstoffen auf der Spur
Basiskonzept Konzept der Wechselwirkung
Kompetenzen/Niveaustufen 2.1 Dinge/Lebewesen beeinflussen sich C
gegenseitig
2.2.1 Beobachten C,D
2.2.2 Planung und Durchfiihrung C
Auswertung und Reflexion C,D
Hinweis zum Versuch Schilerversuch

> Nahrstoffe benennen kénnen,

> eine Pipette anwenden kénnen

Eiweil
Eiweille (Proteine) sind energiereiche Riesenmolekiile, deren Bausteine Aminosauren
sind. Sie sind in tierischen und pflanzlichen Nahrungsmitteln enthalten. Ob als
Reservestoff oder Gerlstsubstanz, Proteine spielen eine zentrale Rolle in allen
Organismen.

Von allen Nahrstoffen sind EiweilRe am empfindlichsten. Sie sind nicht bestandig
gegeniber Sauren (auch Alkohol), Laugen und Hitze. Sind sie diesen Faktoren
ausgesetzt, flocken sie aus. Dabei wird der natirliche Bau der Eiweil3e zerstort. Das
nennt man Denaturierung oder auch Gerinnung der Eiweilie.

Blindprobe
Mit einer Blindprobe wird die Funktionsfahigkeit einer Nachweismethode getestet.

> Entscheidend fiir den Erfolg des Versuchs ist die Durchfiihrung der Blindprobe. Im
Vergleich mit dem Ergebnis der Blindprobe kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler
schlussfolgern, welche der getesteten Lebensmittel EiweiR enthalten. Die Blindprobe
sollte von den Schiillerinnen und Schiilern selbst durchgefiihrt werden.

> Achtung beim Umgang mit Essig/Essigessenz. Hier handelt es sich um verdinnte
Essigsaure, die Haut- und Augenreizungen hervorrufen kann. Alternativ kann der
Versuch auch mit Zitronensaftkonzentrat durchgefiihrt werden.
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Das sachgemaRe Schiitteln der Reagenzgldser muss den Schiilerinnen und Schilern
vorher gezeigt werden.

Fir den Versuch sollten aus jeder Lebensmittelgruppe (Kohlenhydrate, Fette, Eiweil3e)
Proben zur Verfiigung gestellt werden.

Vor der Durchflihrung des Versuches ist es zweckmaBig, den Umgang mit einer Pipette
zu Uben.

Nach dem Versuch kénnen Reste {iber den Hausmdill entsorgt werden.

Mehr Informationen in

Moglichkeiten zur Binnendifferenzierung — Erndhrung und Verdauung von Fritsch, Siehr
und Thomas:

https://bildungsserver.berlin-
brandenburg.de/fileadmin/bbb/unterricht/faecher/naturwissenschaften/biologie/HR _
Binnendifferenzierung_Ernaehrung_Verdauung.pdf [09.07.2018]
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Versuchsbeschreibung & Gefdhrdungsbeurteilung

Nachweis von Eiweil in Lebensmitteln Versuchsnummer:
Versuchs-Kategorie: Qualitative

©c@®0

Analytik
Schilerversuch ab Jahrgangsstufe 5

. Eiklar fiir die Blindprobe

o Essigessenz mit Tropfpipette oder in Tropfflaschchen

. Reagenzglaser

. Teeloffel

. Zuckerlosung, Wasser, Apfelsaft, Milch, Eidotter, Sojamilch

Versuchsdurchfiihrung

Blindprobe: Einige Tropfen Essigessenz werden dem Eiklar hinzugefiigt und geschittelt.
Untersuchung: Auf alle Lebensmittelproben wird etwas Essigessenz getropft.

Gefahrdungen durch

Stoffliche Eigenschaften vorhanden weitere Gefahrdungen

KMR-Stoff 1A/ O [0 weitere Gefahrdungen und Hinweise
durch Einatmen

durch Hautkontakt

durch Augenkontakt

Brandgefahr O

Explosionsgefahr O

weitere Gefahren O

SchutzmaBnahmen
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Ausristung, L | k |
Einrichtung und - i '_ nahmen
Schutzbrille | Schutzhand LuftungsmaR- | geschlos- Brand-

organisatorische

-schuhe nahmen senes schutzmaR-
MaRBnahmen vgl. System nahmen
RISU 111-2.4.4 und
11-2.4.5
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Chemikalien

Stoffbe- Anmerkung | Signalwort = Pikto- Tatigkeit Typ

zeichnung gramm

Essigsdure, Achtung @ H319 E;g(5)+351

20% H315 +338

H290 P332+313

P337+313
P302+352
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https://www.google.de/imgres?imgurl=https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Schulsystem/Unterricht/Lernbereiche-und-Faecher/MINT/Gemeinsames-Lernen/Downloads/Piktogramme/Gebot_lueften.png&imgrefurl=https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Schulsystem/Unterricht/Lernbereiche-und-Faecher/MINT/Gemeinsames-Lernen/Downloads/Piktogramme/index.html&docid=etkKmBAbKBpJQM&tbnid=llwjdWZRyTYbTM:&vet=10ahUKEwicpfPzh77iAhUF26QKHZRvBEsQMwhtKBgwGA..i&w=372&h=372&bih=899&biw=1347&q=piktogramm%20l%C3%BCftung&ved=0ahUKEwicpfPzh77iAhUF26QKHZRvBEsQMwhtKBgwGA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.de/imgres?imgurl=https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Schulsystem/Unterricht/Lernbereiche-und-Faecher/MINT/Gemeinsames-Lernen/Downloads/Piktogramme/Gebot_lueften.png&imgrefurl=https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Schulsystem/Unterricht/Lernbereiche-und-Faecher/MINT/Gemeinsames-Lernen/Downloads/Piktogramme/index.html&docid=etkKmBAbKBpJQM&tbnid=llwjdWZRyTYbTM:&vet=10ahUKEwicpfPzh77iAhUF26QKHZRvBEsQMwhtKBgwGA..i&w=372&h=372&bih=899&biw=1347&q=piktogramm%20l%C3%BCftung&ved=0ahUKEwicpfPzh77iAhUF26QKHZRvBEsQMwhtKBgwGA&iact=mrc&uact=8

Sicherheitshinweise

Fiir ausreichende Liftung sorgen.
Augenspiilflasche oder Augendusche vorhalten.

Hautbedeckende Kleidung.

Nach dem Experiment HygienemalRnahmen einhalten - Hinde waschen! (eventuelle Gefahrdung durch die
eingesetzten Eier)

Personliche Schutzausriistung

Weitere persénliche Schutzausriistung:

Die Verwendung einer Gestellschutzbrille fur

Eine Gestellschutzbrille ist zu tragen. Kinder (Kinderschutzbrille) ist zu verwenden.

Handschuhe aus Butylkautschuk verwenden.

Verhalten im Gefahrfall

Keine besonderne iiber die allgemeinen MalRnahmen zur Gefahrenabwehr hinausgehenden MaRnahmen nétig.

Substitution

Substitution von Gefahrstoffen, Verwendungsformen und —verfahren wurden gepriift. Der Versuch ist zur
Vermittlung wesentlicher Lerninhalte nicht verzichtbar und kann unter Einhaltung der in der Versuchsvorschrift
genannten Einschrankungen und mit den dort genannten Schutzmafnahmen durchgefiihrt werden. Gefahrliche
Stoffeigenschaften oder andere Gefdhrdungen, die eine Durchfiihrung durch Schiiler/innen oder Lehrkrafte
grundsatzlich ausschliefen wiirden, sind nicht bekannt. Die Stoffliste der DGUV — Information 213-098 in
degintu.dguv.de wurde bericksichtigt.

Literatur Versuch wird im folgenden Raum
durchgefiihrt

rstelt for wunw desy de/navi I

Weitere Anmerkungen zum Versuch

keine Angaben

Datum: Unterschrift:

erstellt am 06.08.19 fiir DESY in Zeuthen
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PROTOKOLL NACHWEIS VON EIWEIREN IN LEBENSMITTELN

LOSUNGSVORSCHLAG

Sina und Till studieren die Ndhrstoffangaben auf den
Etiketten der Lebensmittel, die sie eingekauft haben.
Ist hier wirklich Eiweif8 drin?” Till bezweifelt einige
Angaben auf den Etiketten. Sina sagt: , Ich habe neulich
gelesen, dass EiweifSe in Lebensmitteln mit Sdure oder
Hitze nachgewiesen werden kénnen. Wir kbnnen uns
doch nachher im Internet dazu schlaumachen”, schlagt
Sina vor.

Eiklar enthélt Eiweille. Beobachte, in welcher Weise Essigessenz die in Eiklar
enthaltenen EiweilRe verandert.

Untersuche dann, welche Lebensmittel Eiweile enthalten.

Ich vermute Eiweifse in ...

> Eiklar fur die Blindprobe

> Essigessenz mit Tropfpipette
oder in Tropfflaschchen

> Reagenzglaser
> Teeloffel

> Zuckerlésung, Wasser,
Apfelsaft, Milch,
Eidotter, Sojamilch, ...
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Flhre die Blindprobe durch:

a. Fulle etwas vom Eiklar in ein Reagenzglas.

b. Gib mehrere Tropfen Essigessenz hinzu und schiittle das Reagenzglas vorsichtig.

c. Beobachte die Verdnderung.

d. Notiere deine Beobachtung.

Gib die Lebensmittelproben in je ein Reagenzglas.
Tropfe etwas Essigessenz auf alle Lebensmittelproben.
Schiittle die Reagenzgldser vorsichtig.

Vergleiche jedes Ergebnis mit der Blindprobe.

Ergebnis der Blindprobe:
Es bilden sich Flocken./ Das Eiklar wird fest.

Notiere deine Beobachtungen in der Tabelle.

... verandert sich wie die Blindprobe: +

Lebensmittel . ... verandert sich nicht wie die Blindprobe: -
Zuckerlésung )
Wasser i
Apfelsaft )
Sojamilch ’
Milch ’
Eidotter ’
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In welchen Nahrungsmitteln sind EiweilRe enthalten? Begriinde deine Antwort.
Milch, Sojamilch und Eidotter enthalten Eiweifse. Nach der Zugabe von

Essigessenz bildeten sich Flocken. Es lduft die gleiche Reaktion wie bei der

Blindprobe ab.
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NAME: DATUM: KLASSE: ...

NACHWEIS VON ETIWEIBEN IN LEBENSMITTELN

Sina und Till studieren die Nahrstoffangaben auf den
Etiketten der Lebensmittel, die sie eingekauft haben.
st hier wirklich Eiweif3 drin?“ Till bezweifelt einige
Angaben auf den Etiketten. Sina sagt: , Ich habe neulich
gelesen, dass EiweifSe in Lebensmitteln mit Sdure oder
Hitze nachgewiesen werden kénnen. Wir kénnen uns
doch nachher im Internet dazu schlaumachen®, schlagt
Sina vor.

Eiklar enthalt EiweilSe. Beobachte, in welcher Weise Essigessenz die in Eiklar
enthaltenen Eiweille verandert.

Untersuche dann, welche Lebensmittel EiweilRe enthalten.

> Eiklar fir die Blindprobe

> Essigessenz mit Tropfpipette
oder in Tropfflaschchen

> Reagenzglaser
> Teeloffel

> Zuckerlésung, Wasser,
Apfelsaft, Milch,
Eidotter, Sojamilch, ...
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Flhre die Blindprobe durch:

a. Fulle etwas vom Eiklar in ein Reagenzglas.

b. Gib mehrere Tropfen Essigessenz hinzu und schiittle das Reagenzglas vorsichtig.
c. Beobachte die Verdnderung.

d. Notiere deine Beobachtung.

Gib die Lebensmittelproben in je ein Reagenzglas.

Tropfe etwas Essigessenz auf alle Lebensmittelproben.

Schiittle die Reagenzgldser vorsichtig.

Vergleiche jedes Ergebnis mit der Blindprobe.

Ergebnis der Blindprobe:

Notiere deine Beobachtungen in der Tabelle.

... verandert sich wie die Blindprobe: +

Lebensmittel ...
... verandert sich nicht wie die Blindprobe: -
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In welchen Nahrungsmitteln sind EiweilRe enthalten? Begriinde deine Antwort.
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